
 

高コレステロール血症について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病  名 病気の症状や対応について 難病の団体・ＨＰ 

・高コレステロール血
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◇症状 

・高コレステロール血症とは血液中の総コレステ

ロール値が高い(220mg/dl以上)脂質異常症。生活

習慣が原因であることが多いが、他に家族性脂質

異常症と二次性脂質異常症に分類される。 

・家族制脂質異常症はⅠ型からⅢ型まで分類され

、ＬＤＬの代謝異常など先天的要因により、治療

回復が困難である。 

・二次性脂質異常症は甲状腺機能低下症、ネフロ

ーゼ症候群、神経性食思不振症、一部の型の糖原

病などに見られ、閉経後や妊娠中も血清脂質が上

昇する。 

◇治療法 

・食事療法、運動療法、投薬による治療、ＬＤＬ

吸着療法による治療などがあるが、二次性脂質異

常の場合は原疾患の治療を優先する。 

・脂質異常症に由来して、動脈硬化症や膵炎など

の疾患がある。 

（Wikipediaより） 

 


