
［教材名：引っぱりバッティングマシーン］ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「引っぱりバッティングマシーン全体図」   「紐を引っぱって、ボールを打とうとして 

います」 

 

ねらい 

・紐を引っぱる力を利用してボールを転がす。 

・目と手の協応を図る。 

使用するもの 

・バット（ある程度の重さがある物） 

・スズランテープ（任意の長さで使用） 

・ポール４（上下に伸縮し、床と天井でしっかり固定できるタイプ） 

・ゴムボール（既製品） 

・ホームベース（手作り） 

 

使用方法 

①ポールを４本立て、前と後ろにスズランテープを横に少しゆるめに張

る。 

②前のポールにバットの柄の部分を装着する。 

③後ろのポールのスズランテープにバットの先を引っかけるように載せ

る。 

④後ろのポールに紐をつなぎ、それを縦に引っぱることで、バットが振

りこのようになり、ボールを打つことができる。 

 

 


