
    

 

[題材名：森林浴体験] 

ねらい 

 

・森林や草原に見立てた場所で活動し、日常では経験できないことを擬似体験する。 

・いろいろな嗅覚や触覚刺激を味わう。 

製作材料・方法 

 

 

林～ポール、リボンテープ、葉っぱ（作り物） 

   ポールを立ててリボンテープを渡し、その間をくぐる。 

草原～大きな布、人工芝、不織布、片段ボールなど 

   大きな布に感触の違う緑色の物を縫い付ける。 

指導の工夫 

 

 

 

・香りも楽しめるように、リボンテープにアロマオイルを染み込ませる。 

・散歩する気分を味わえるように、ポールの間を歩いて通れるようにする。 

・大きな布にすることで、複数で同時に使用することが可能。 

 

※指導案参照 

林コーナー 草原コーナー 


