
 

[教材名：ボールスライダー②] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねらい 

 

・ 上下左右、様々な方向への動きを体全体で感じる。 

 

製作材料・方法 

 

 

・ カラーボール 

・ セラピーマット 

・ ひも付き段ボール製マット 

・ 毛布 

・ キューボモビリア 

・ クッション 

 

指導の工夫 

 

・ 児童生徒同士が並んで活動することで、友達同士のかかわりを感じられるように

する。 

・ カラーボール上にエアートランポリンを設置すると、「エアートランポリンスラ

イダー」として、数名の児童生徒と一緒にダイナミックなスライダーの活動を楽

しむことができる。 

・ カラーボールが逃げないよう、周囲に枠を置く。 


