
教材・教具紹介                  ゆり支援学校道川分教室 

 

教材名      

露天風呂（岩風呂） 
 

〈教材のねらい・使い方〉 

・車椅子に乗っている生徒に、温泉に見立てたカラーポリ袋
のシートを掛けて足湯や手浴をして温泉気分を味わうこと
ができる。 

・ＢＧＭや背景を工夫することで、季節感も味わえる。 

材料及び作成の工夫等 

〈材料〉 

・段ボール 

・新聞紙等 

・カラーポリ袋（水色）２メートル×１．５メートル 

〈作成の工夫等〉 

・新聞紙等に刷毛で色付けし、丸めて岩に見立てる。段ボールの裏側にカラーポリ袋を貼り付ける。 

題材名と生徒が使用している様子等 

〈自立活動 港の湯へ行こう～足湯でリラックス～〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 温泉の素を使うことで、名湯や秘湯を体験できる。 

＊ 生徒の実態に合わせた設定温度のお湯で、心地よさを感じながらリラックスすることができる。 

 


